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VITALITY PROTOKOL

NECH JE ZRADLO JEHO LIEKOM, A LIEK JEHO ZRADLOM.
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JAR

04.02. - 05.05.

Orgdny: Pecen, ZI¢nik

Element: Drevo

DETOX A PREVENCIA

-
KURY:
* Imunitna
« Kibova

* Proti parazitom
+ Posilfiujuca (element)

DOPLNKY:

Ostropestrec, kurkuma,
riasy, byliny (element)

TIPY:

+ Koproldgia (03)
» Odcervenie (03)
* Viac pohybu

POZNAMKY:

LETO

06.05. - 21.07.

Orgdny: Srdce, tenké crevo

Element: Oheri

OCHRANA PRED TEPLOM

-
KURY:
« Kibova

* Proti parazitom
+ Posilfujuca (element)

DOPLNKY:

Zenen, goji, riasy, byliny
(element - ohen, zem)

TIPY:
* Biochémia (05-07)
+ Kontrola srsti

* Mimo slnka 12-17
+ Odcervenie (08)

POZNAMKY:

JESEN

08.08. - 06.11.

Orgdny: Pliuca, hrubé crevo

Element: Kov

POSILNENIE IMUNITY

-
KURY:
* Imunitna
« Kibova

* Proti parazitom
+ Posilfiujuca (element)

DOPLNKY:

Reishi, kurkuma,
astragalus, rakytnik

TIPY:

+ Viac pohybu
+ Kontrola srsti
+ Koprolégia (09-10)

POZNAMKY:

ZIMA

07.11. - 03.02.

Orgdny: Oblicky, moc¢. mechir

Element: Voda

OCHRANA PRED CHLADOM

-
KURY:
« Kibova

* Imunitna
+ Posilfiujuca (element)

DOPLNKY:

CBD, Kurkuma, rakytnik,
byliny (element)

TIPY:

+ Dostatok pohybu

+ Teplé jedlo (vyvary)

+ Ak zima - hra vo vnutri
+ Teplé oblecenie

POZNAMKY:

PRAVIDELNA AKTIVITA

Zabezpec dostato¢nu fyzickd, ale aj psychickd aktivitu kazdy den (aspon

hodinova prechadzka - zdravy pes) Pri chladnych a upr3anych dfioch vymysli

nadhradny program, cvienie. Nepodceriuj mentalnu pohodu zvierata.

Zanedbavanie pohybu a psychickej aktivity méze mat prejavy v réznych

zdravotnych problémoch.

VYHYBAJ SA CHEMII

minimalizuj pouZivanie chemickych pripravkov
(lieky, odcervovanie, antiparazitikd) pokial je to
mozné, uprednostni prirodné alternativy.

SLEDUJ HMOTNOST

Kontroluj vahu zvierata kazdy mesiac, markantné

vykyvy dokdzu vcas odhalit' vaznejsi problém.

KVALITNA ViZIva

Kvalitna strava je najlepsia investicia do zdravia. Zvieratd ocenia pravidelnost

a rutinu. Najlepsi ¢as na ranajky je podla ¢inskej mediciny medzi 7-9

hodinou. Vhodné je podavat tepla alebo aspon vlaznu stravu. Ryba by

mala byt'v jedalnicku aspon 1x za tyZden. Nikdy neddvame varené a pecené

kosti - iba surové. Nikdy nenechdvame zviera osamote s kostou!

ZViiZ OCKOVANIE

Konzultuj s veterindrom nevyhnutnost’
kazdého ockovania. Ak cestujes zvol vakciny
platné na 3 roky. Zvaz ockovanie domasedov.

CISTI ZUBY

UdrZiavaj hygienu chrupu mechanicky
pomocou kefky a doplnkami napr. kelpa.

BUD PRIPRAVENY

Maj poruke zakladnu lekarnic¢ku na oSetrenie a
akutne rieSenie problémov. Absolvuj preventivne
kontroly a odbery (biochémia, koprolégia)

ZIvi vobA

Dopraj sebe aj zvieratu €erstvd, €istd vodu
najlepsie z pitného prirodného pramena.

Rozdiel v kvalite vody je podcefiovany!
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